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ÎÑ²ÍÍ²É ßÐÌÀÐÎÊ –
ÑÂßÒÎ ÙÀÑËÈÂÎÃÎ ÄÈÒÈÍÑÒÂÀ

ïðîñòîðîâîìó îð³ºí-
òóâàííþ, ô³çè÷íîìó
ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ðàí-
íüîãî â³êó. Îïàíóâàí-
íÿ ïðàâèëüíîþ êîîð-
äèíàö³ºþ çáàãà÷óº ðó-
õîâèé äîñâ³ä ä³òåé, íå-
îáõ³äíèé ó ïîäàëüøî-
ìó æèòò³, à òàêîæ ðå-
ãóëþº ô³çè÷í³ ïðîöåñè
îðãàí³çìó.

Äëÿ öüîãî ó ô³ç-
êóëüòóðí³é çàë³,  íà

ñïîðòèâíîìó ìàéäàí÷èêó, à òàêîæ
ó êîæíîìó ãðóïîâîìó ïðèì³ùåíí³
ñòâîðåíî îñåðåäêè ô³çêóëüòóðíî-
îçäîðîâ÷î¿ àêòèâíîñò³, äå º âñå íå-
îáõ³äíå (ã³ìíàñòè÷í³ ëàâè, äðàáè-
íè, ì’ÿ÷³, îáðó÷³, ñóõ³ áàñåéíè,
«ñòåæêè çäîðîâ’ÿ», ð³çíîìàí³òí³
³ãðàøêè, íåñòàíäàðòíå îáëàäíàí-
íÿ), ùî ñïðèÿº ðóõîâ³é àêòèâíîñò³
ä³òåé, óäîñêîíàëåííþ íàáóòèõ
óì³íü ³ íàâè÷îê.

Âèð³øóâàòè ö³ çàâäàííÿ äîïîìà-
ãàº ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä ðóõ³â ä³òåé,
âèêîðèñòàííÿ ì³ì³÷íèõ ³ ïàíòîì³-
ì³÷íèõ ðóõ³â, îðãàí³çàö³ÿ òà ïðîâå-
äåííÿ íåñòàíäàðòíèõ çàíÿòü.

Âàñèëü Ñóõîìëèíñüêèé ââàæàâ,
ùî: «Òóðáîòà ïðî çäîðîâ’ÿ – öå
âàæëèâà ïðàöÿ âèõîâàòåëÿ. Â³ä æèò-
òºðàä³ñíîñò³, áàäüîðîñò³ ä³òåé çàëå-
æèòü ¿õíº äóõîâíå æèòòÿ, ñâ³òîãëÿä,
ðîçóìîâèé ðîçâèòîê, ì³öí³ñòü
çíàíü, â³ðà â ñâî¿ ñèëè». Ñàìå òîìó
ðîáîòà ïåäàãîã³â òà ³íñòðóêòîðà ç
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñïðÿìîâàíà
íà ï³äòðèìàííÿ ó äèòèíè áàäüî-
ðîãî, æèòòºðàä³ñíîãî íàñòðîþ,
ïðîô³ëàêòèêó íåãàòèâíèõ åìîö³é,
ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê, íà ñòèìó-
ëþâàííÿ ³íòåðåñó äî ðóõîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè ó çäî-
ðîâîìó ñïîñîá³ æèòòÿ.

Àíæåë³êà ÁÐÀÍÊÅÂÈ×,
³íñòðóêòîð ç ô³çêóëüòóðè

ÄÍÇ ¹ 348, Äí³ïðîïåòðîâñüê

Ó äîøê³ëüíîìó çàêëàä³
¹ 348, ùî íà æèòëîâîìó
ìàñèâ³ Ôðóíçåíñüêèé
îáëàñíîãî öåíòðó, çä³é-
ñíþºòüñÿ ô³çêóëüòóðíî-
îçäîðîâ÷à ðîáîòà ñïðÿ-
ìîâàíà íà çáåðåæåííÿ òà
çì³öíåííÿ ô³çè÷íîãî,
ïñèõ³÷íîãî ³ äóõîâíîãî
çäîðîâ’ÿ äèòèíè.

Äëÿ öüîãî ñòâîðåíî
íàëåæí³ óìîâè: º ô³ç-
êóëüòóðíà çàëà, ñïîð-
òèâíèé ìàéäàí÷èê, ³ãðîâ³ ìàé-
äàí÷èêè, «ñòåæèíêè çäîðîâ’ÿ» â
êîæí³é â³êîâ³é ãðóï³, ìåäè÷íèé
êàá³íåò.

 Ïðîâîäÿòüñÿ ðàíêîâà ã³ìíàñòè-
êà, ã³ìíàñòèêà ï³ñëÿ äåííîãî ñíó,
ô³çêóëüòóðí³ õâèëèíêè, ïàóçè, ïðî-
öåäóðè äëÿ çàãàðòóâàííÿ.

Äëÿ îïòèì³çàö³¿ ðóõîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, íà äîäàòîê äî çàíÿòü ç ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ðóõëèâ³ ³ãðè, ô³çêóëüòóðí³ ðîçâàãè,
ñâÿòà, Äí³ çäîðîâ’ÿ, Òèæí³ çäîðî-
â’ÿ, ³íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà ç ä³òüìè,
ðîáîòà ç áàòüêàìè.

Ïîðÿä ç òðàäèö³éíèìè çàñîáàìè
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà îçäîðîâ-
ëåííÿ â ðîáîò³ äîøê³ëüíîãî çàêëà-
äó âèêîðèñòîâóþòü é ³íø³, íàïðèê-
ëàä: àâòîðñüêó ìåòîäèêó Ìèêîëè
ªôèìåíêà «Òåàòð ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó»; äîòèêîâèé ìàñàæ Àëëè
Óìàíñüêî¿; ìåòîäèêè Ã. Çàëèãèíî¿,
Ëþáîìèðà Áåéáè.

Ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà çàãàëü-
íèé ñòàí îðãàí³çìó ³ííîâàö³éíî-
îçäîðîâ÷³ òåõíîëîã³¿: ô³òáîë-ã³ìíà-
ñòèêà; ïàëü÷èêîâà, äèõàëüíà ³ çâó-
êîâà ã³ìíàñòèêè; ïñèõîã³ìíàñòèêà.

Íàñë³äêîì òàêî¿ ñèñòåìíî¿ ðîáî-
òè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ º ï³äòðè-
ìàííÿ òà ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ
ä³òåé.

Áàãàòî óâàãè íàäàºòüñÿ ôîðìó-
âàííþ ïðàâèëüíî¿ ïîñòàâè, ðóõî-
âèõ íàâè÷îê, êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â,

Ô²ÇÈ×ÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ Ä²ÒÅÉ

«Ñòåæêà çäîðîâ’ÿ»
íà ãðóïîâîìó ìàéäàí÷èêó.

Ñàäî÷êè
äîïîìîæóòü

øêîëàì
1 âåðåñíÿ ó òðüîõ øêîëàõ

Íîâîìîñêîâñüêîãî ðàéîíó
â³äêðèëè ãðóïè äèòÿ÷èõ
ñàäê³â. Çàâäÿêè öüîìó 48 ìà-
ëåíüêèõ ìåøêàíö³â ï’ÿòè ñ³ë
çìîæóòü îòðèìàòè äîøê³ëüíó
îñâ³òó.

Ìàëÿòà Õàùîâîãî, ßã³äíîãî,
Ãíàò³âêè, Ãåðàñèì³âêè òà Âàðâà-
ð³âêè âæå íå ïåðøèé ð³ê íå ìîã-
ëè íàâ÷àòèñÿ ó äèòÿ÷èõ ñàäêàõ,
àäæå ¿õ ó ñåëàõ ïðîñòî íå áóëî.
Âèð³øèëè öþ ïðîáëåìó çàâäÿêè
ïåðåîáëàäíàííþ ì³ñöåâèõ øê³ë.

Ó Õàùîâ³é, Ãíàò³âñüê³é òà
ßã³äíåíñüê³é øêîëàõ íàâ÷àºòüñÿ
íåáàãàòî ä³òåé, ìåíøå í³æ 50 %
â³ä ê³ëüêîñò³, íà ÿêó ðîçðàõîâàí³
øêîëè. Óòðèìàííÿ òàêèõ çàêëàä³â
êîøòóº äóæå äîðîãî, ³ ¿õ ìîãëè
çàêðèòè. Îäíàê ïîºäíàííÿ â
îäíîìó ïðèì³ùåíí³ äèòÿ÷îãî
ñàäêà ³ øêîëè äîïîìîãëî çìåí-
øèòè çàòðàòè íà óòðèìàííÿ ³
äàòè çàêëàäàì íîâå æèòòÿ.

Ó öèõ çàêëàäàõ îñâ³òè ïðîâå-
äåíî ðåìîíò õàð÷îáëîê³â, ïðè-
ì³ùåííÿ îáëàäíàí³ íîâèìè
ìåáëÿìè, ïîñóäîì òîùî.

Çà ³íôîðìàö³ºþ
ïðåñ-ñåêòîðà äåïàðòàìåíòó

îñâ³òè ³ íàóêè îáëàñíî¿
äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿

äåííÿ, à é àòìîñôåðà ëþáîâ³, ùî îá’ºäíóº
íàâêîëî ä³òåé ³ âèõîâàòåë³â, ³ áàòüê³â. Ñë³ä ïî-
äÿêóâàòè òèì áàòüêàì, ÿê³ çðîáèëè âåëèêèé
âíåñîê ó ï³äãîòîâêó òà ïðîâåäåííÿ ÿðìàðêó.

Ëþäèíà íå íàðîäæóºòüñÿ áàãàòîþ äóõîâíî ³
ìîðàëüíî, òîìó ïîòð³áåí ãðàìîòíèé çîâí³øí³é
âïëèâ âèõîâàòåë³â, áàòüê³â ³ âñüîãî íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà. ² ò³ëüêè òîä³ â ä³òÿõ ïðîêè-
äàºòüñÿ äóõ ïîøóêó, ï³çíàííÿ. Âîíè íàâ÷àþòü-
ñÿ äîáðà, ìèëîñåðäÿ, à ãîëîâíå – ëþáîâ³ äî
áàòüê³â, âèõîâàòåë³â, ëþáîâ³ äî ð³äíîãî êðàþ,
Áàòüê³âùèíè. Ò³ âðàæåííÿ, ÿê³ îòðèìóþòü íàø³
ä³òè â äèòÿ÷îìó êîìá³íàò³ ¹ 226 «Ùàñëèâå äè-
òèíñòâî», çíàéîìëÿ÷èñü ³ç òðàäèö³ÿìè íàðîä-
íî¿ êóëüòóðè, çàëèøàòüñÿ â ¿õí³é ïàì’ÿò³ íàçàâæ-
äè. À, ÿêùî ä³òè áóäóòü çíàòè ³ ëþáèòè êóëüòóðó
ñâîãî íàðîäó, çåìëþ, íà ÿê³é âîíè æèâóòü, ³
ëþäåé, ÿê³ òóðáóþòüñÿ ïðî íèõ, òî é Óêðà¿íà
áóäå æèòè, ðîçâèâàòèñÿ ³ ïðîöâ³òàòè.
Îëåíà ÐÎÃÎÂÀ, êàíäèäàò ô³ëîñîôñüêèõ íàóê,

äîöåíò êàôåäðè ô³ëîñîô³¿ îñâ³òè ÄÎ²ÏÏÎ

Òâîðöåì öüîãî ñâÿòà äëÿ ä³òåé áóâ âåñü
ïåäàãîã³÷íèé êîëåêòèâ ÄÍÇ. Âàæêî âèð³çíèòè
êîãîñü ³ç âèõîâàòåë³â, àäæå êîæåí ³ç íèõ âèÿâèâ
ôàõîâó òâîð÷³ñòü, õâèëþâàâñÿ çà âäàëèé âèñòóï
ñâî¿õ âèõîâàíö³â. Íàòõíåííèêàìè ÿðìàðêó
ñòàëè ìóçè÷í³ êåð³âíèêè Ë³ë³ÿ Ãðèãîð³âíà
Ïåòðóøà òà Íàòàë³ÿ Ìèêîëà¿âíà Áðåäóí. ̄ õíÿ
åìîö³éí³ñòü ³ êðåàòèâí³ñòü çàïàëþâàëè âîãíè-
êè â äóøàõ ä³òîê ³ äîðîñëèõ.

Ùî ñàìå çðîáèëî öå ñâÿòî äèâîâèæíîþ
ïîä³ºþ? Ïî-ïåðøå, öå ñòâîðåííÿ ïðåäìåòíî-
ðîçâèòêîâîãî ñåðåäîâèùà ç áàãàòüìà âèðîáàìè,
õàðàêòåðíèìè äëÿ óêðà¿íö³â, ùî ñïðèÿº äîëó-
÷åííþ ä³òåé äî ñêàðá³â íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè,
äî íàðîäíîãî äåêîðàòèâíî-óæèòêîâîãî ìèñòåö-
òâà. Ïî-äðóãå, øèðîêå âèêîðèñòàííÿ íàðîä-
íîãî ôîëüêëîðó ÿê áàãàòþùîãî äæåðåëà ï³çíà-
âàëüíîãî ³ äóõîâíî-ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó ä³òåé.
Àäæå â³äîìî, ùî êðàù³ ðèñè õàðàêòåðó äèòèíè
ôîðìóþòüñÿ â äîøê³ëüíîìó â³ö³, êîëè âîíà
äîëó÷àºòüñÿ äî ñâ³òó óñíî¿ íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³.
Ïî-òðåòº, ð³çíîìàí³òíà àêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü
ìàëÿò ï³ä ÷àñ ñâÿòà, äëÿ ÿêî¿ ïîòð³áí³ áàãàòî ðóõ³â,
âèíàõ³äëèâ³ñòü, êì³òëèâ³ñòü, îïàíóâàííÿ òàí-
öþâàëüíî-³ãðîâèìè íàâè÷êàìè òà âì³ííÿìè.

Ñâÿòî îõîïèëî óñþ ñóêóïí³ñòü îñâ³òíüî-
âèõîâíèõ íàïðÿìê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü íàö³îíàëü-
íî-ïàòð³îòè÷íîìó ðîçâèòêó ä³òåé, ç óðàõóâàí-
íÿì ¿õí³õ â³êîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñ-
òåé çà îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè – ä³ÿëüí³ñíèì,
ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñíèì, ï³çíàâàëüíî-ìîâëåí-
íºâèì ³ õóäîæíüî-åñòåòè÷íèì. Ïðîòå óñï³õó çà-
õîäó ñïðèÿâ íå ëèøå âèñîêèé íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íèé ð³âåíü éîãî îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâå-

Ñüîãîäí³ ó áàòü-
ê³â º óí³êàëüíà ìîæëèâ³ñòü âèáîðó – â Óêðà¿í³
ä³þòü ð³çí³ äèòÿ÷³ óñòàíîâè, íàâ÷àëüíî-âèõîâí³
çàêëàäè ç ÷èñëåííèìè ñïåö³àë³çàö³ÿìè, ë³öå¿,
ã³ìíàç³¿ òîùî, ³ñíóº ñèñòåìà ïëàòíîãî ïðèâàò-
íîãî íàâ÷àííÿ ³ áåçêîøòîâíîãî – äåðæàâíîãî.
Íà ïåðøèé ïîãëÿä, öå ìàº ò³øèòè ³ çàñïîêîþâà-
òè, àëå íàé÷àñò³øå öå îáåðòàºòüñÿ ðîçãóáëåí³-
ñòþ ³ çíåâ³ðîþ â ïðîïîíîâàíèõ ïîñëóãàõ. Îñîá-
ëèâî âàæêî áàòüêàì âèçíà÷èòèñÿ ç äèòÿ÷èì
ñàäî÷êîì, àäæå äîøê³ëüíå äèòèíñòâî – íàéâàæ-
ëèâ³øèé ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, êîëè
ôîðìóþòüñÿ ïåðø³ óÿâëåííÿ ä³òåé ïðî äîâê³ë-
ëÿ, ñóñï³ëüñòâî ³ êóëüòóðó. Öå â³ê, êîëè ïî÷óòòÿ
ïåðåâàæàþòü íàä ³íøèìè ñêëàäîâèìè æèòòÿ:
äèòèíà ïåðåæèâàº òå, ùî ç íåþ â³äáóâàºòüñÿ; öå
â³ê ôîðìóâàííÿ îñíîâ îñîáèñòîñò³, ñòàíîâëåííÿ
âèùèõ ñîö³àëüíèõ ïî÷óòò³â, äî ÿêèõ íàëåæèòü ³
ïî÷óòòÿ ïàòð³îòèçìó.

Áàçîþ íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ º ìîðàëüíå, åñòåòè÷íå, òðóäîâå, ðîçóìîâå
âèõîâàííÿ ìàëåíüêî¿ ëþäèíè. Ó ïðîöåñ³ óçãî-
äæåííÿ öèõ ð³çíîá³÷íèõ íàïðÿìê³â íàðî-
äæóþòüñÿ ïåðø³ ïàðîñòêè íàö³îíàëüíî-ïà-
òð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â. Ïðîâåäåííÿ óðî÷èñòèõ
ñâÿòêîâèõ çàõîä³â, íàïîâíåíèõ çâè÷àÿìè òà
îáðÿäàìè, íàçàâæäè çàêàðáîâóºòüñÿ â äèòÿ÷³é
äóø³. Ïðèêëàäîì çàõîäó, ùî äîïîìàãàº ìàëþ-
êàì ï³çíàòè ³ ïîëþáèòè îñíîâè ò³º¿ êóëüòóðè, â
ÿê³é âîíè çðîñòàþòü, ñòàëî ñâÿòî «Îñ³ííüîãî
ÿðìàðêó» â äèòÿ÷îìó ñàäî÷êó ¹ 226 «Ùàñëè-
âå äèòèíñòâî» (Äí³ïðîïåòðîâñüê, äèðåêòîð
Âàëåíòèíà Ïåòð³âíà Ìàãàí, ìåòîäèñò Ëþäìèëà
Ïåòð³âíà Êàïóëîâñüêà).

Çàíÿòòÿ çà ìåòîäèêîþ
Ì.Ì. ªôèìåíêà «Êó-

ìåäí³ çâ³ðÿòà».




