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äîñë³äæåííÿ, ï³çíàííÿ ÷àñò³øå,

í³æ ³íø³ åìîö³¿.

Ñòðàõ ìîæå âèíèêíóòè â áóäü-

ÿêîìó â³ö³. Äîñë³äæåííÿ ï³ä-

òâåðäæóþòü, ùî â ñòàðøîìó

äîøê³ëüíîìó â³ö³ íàëÿêàí³ñòü

íàéóñï³øí³øå ïñèõî-

ëîã³÷íî êîðèãóºòüñÿ,

îñê³ëüêè ìàº â³êîâèé,

ïåðåâàæíî ïåðåõ³äíèé

õàðàêòåð. Ùå äî ìîìåí-

òó âñòóïó äî øêîëè ó

ä³òåé áà÷èìî äîñòàòíüî

âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæ-

íîñò³ òà ïîáîþâàííÿ

ïåðåä øêîëîþ.

Áàãàòî ñòðàõ³â ó ï³äë³òêîâîìó

â³ö³ º ðîçâèòêîì ïîïåðåäí³õ

ñòðàõ³â ³ òðèâîã. Òîìó, ÷èì ðàí³-

øå ïî÷àòè ðîáîòó ç ïîäîëàííÿ

¿õ, òèì á³ëüøà â³ðîã³äí³ñòü â³äñóò-

íîñò³ ñòðàõ³â ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

íà, í³ äîðîñëèé, ñòàþòü ñò³éêèìè

³ ïðèçâîäÿòü äî ïîÿâè íåáàæàíèõ

ðèñ âäà÷³.

ßêùî äî ñòðàõ³â ïðàâèëüíî

ñòàâèòèñÿ, ðîçóì³òè ïðè÷èíè

¿õíüî¿ ïîÿâè, – âîíè íàé÷àñò³øå

çíèêàþòü áåçñë³äíî. ßêùî æ ñòðà-

õè õâîðîáëèâî çàãîñòðåí³ àáî

çáåð³ãàþòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ, òî

öå – îçíàêà ô³çè÷íî¿ ³ íåðâîâî¿

ñëàáêîñò³ äèòèíè, ñâ³ä÷èòü ïðî

íåïðàâèëüíó ïîâåä³íêó áàòüê³â,

êîíôë³êòí³ ñòîñóíêè â ñ³ì’¿. Ó

ñó÷àñíèõ öèâ³ë³çàö³ÿõ ³ñíóº ùî-

ðàçá³ëüøå ÷èñëî îá’ºêò³â, ïîä³é,

óìîâ, ñèòóàö³é, ÿê³ ëÿêàþòü àáî

ïîòåíö³éíî ìîæóòü áóòè òàêèìè,

ùî ëÿêàþòü. Éìîâ³ðíî, ñàìå öèì

ìîæíà ïîÿñíèòè òîé ôàêò, ùî

ñòðàõ º ïðåäìåòîì íàóêîâîãî

òîì, ³ç íåáëàãîïîëó÷÷ÿì ô³çè÷-

íîãî «ß», çàãðîçîþ ô³çè÷íî¿

òðàâìè. Ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ

ñòðàõó ìîæå çìóñèòè ëþäèíó çà-

ö³ïåí³òè íà ì³ñò³, ðîáëÿ÷è ¿¿ àáñî-

ëþòíî áåçïîðàäíîþ, àáî,

íàâïàêè, ìîæå çìóñèòè

ò³êàòè ãåòü â³ä íåáåçïåêè.

Íåëåãêî çíàéòè ëþäè-

íó, ÿêà á í³êîëè íå â³ä÷ó-

âàëà ñòðàõó. Íåñïîê³é,

òðèâîãà, ïåðåëÿê – òàê³ æ

íåâ³ä’ºìí³ åìîö³éí³ ïðî-

ÿâè íàøîãî ïñèõ³÷íîãî

æèòòÿ, ÿê ³ ðàä³ñòü, çàõâàò,

ãí³â, çäèâóâàííÿ, ñóì. Àëå ïðè

íàäì³ðí³é ÷óòëèâîñò³ äî ñòðàõ³â,

çàëåæíîñò³ â³ä íèõ çì³íþºòüñÿ

ïîâåä³íêà ëþäèíè àæ äî «åìî-

ö³éíîãî ïàðàë³÷ó». Ñòðàõè, ç ÿêè-

ìè íå ìîæå âïîðàòèñÿ í³ äèòè-

ßêùî ïñèõî-

ëîã³÷íà, áàòü-

ê³âñüêà ³ ìå-

äè÷íà äîïî-

ìîãà áóäå íà-

äàíà â äî-

ø ê ³ ë ü í î ì ó

â³ö³, ìîæíà

ñïîä³âàòèñÿ íà åôåêò ïîïåðåä-

æåííÿ ðîçâèòêó ïñèõîñòåí³÷íèõ

ðèñ âäà÷³ òà íåâðîçó â ï³äë³òêî-

âîìó â³ö³.

Òîìó, âðàõîâóþ÷è âñå âèùå

çàçíà÷åíå, íåîáõ³äíî âèä³ëèòè

òàê³ îñíîâí³ ïàðàìåòðè ðîáîòè ç

äèòÿ÷èìè ñòðàõàìè:

– äëÿ òîãî, ùîá âïëèâàòè íà

äèòèíó ³ äîïîìîãòè ¿é çâ³ëüíèòè-

ñÿ â³ä ñòðàõ³â, âèêëàäà÷³ ìàþòü òà-

êîæ çíàòè, ùî òàêå ñòðàõ, ÿêó

ôóíêö³þ â³í âèêîíóº, ÿê âèíèêàº

³ ðîçâèâàºòüñÿ, ÷îãî íàéá³ëüøå

áîÿòüñÿ ä³òè ³ ÷îìó, ÿê ïîïåðå-

äèòè ñòðàõè ó ä³òåé, ³ ùî çðîáè-

òè, ÿêùî âîíè âæå º;

– ïåäàãîãè ³ áàòüêè ìîæóòü âè-

êîðèñòîâóâàòè ïðîãðàìó êîðåê-

ö³éíî¿ ðîáîòè, êîðåêö³éí³ ³ãðè ³ çà-

âäàííÿ, ùî ìàþòü ðîçðîáëÿòèñÿ

íà îñíîâ³ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê;

– ùîá ³ñòîòíî çìåíøèòè òðè-

âîæí³ñòü äèòèíè ïåðåä âñòóïîì äî

øêîëè, íåîáõ³äíî ïåäàãîãàì ³ áàòü-

êàì çàáåçïå÷èòè ðåàëüíèé óñï³õ

äèòèíè â ÿê³é-íåáóäü ä³ÿëüíîñò³.

Âîäíî÷àñ, íåîáõ³äíèé ì’ÿêèé ðå-

æèì òàì, äå óñï³õè íåâåëèê³;

– ùîá ïîïåðåäèòè ïîÿâó íå-

âðîç³â, ÿê ïñèõîãåííîãî çàõâîðþ-

âàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, íå-

îáõ³äí³ ïîçèòèâí³ çì³íè â æèòò³

ñàìî¿ äèòèíè ³ ñ³ì’¿.

Äèòÿ÷³ ñòðàõè ïîòðåáóþòü

íàéóâàæí³øîãî âèâ÷åííÿ ³ ÿêî-

ìîãà øâèäøîãî óñóíåííÿ, ùîá

ïîïåðåäèòè ïîÿâó íåâðîç³â.

Â³êòîð³ÿ ×ÅÐÍÅÍÊÎ,

ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã

ÄÍÇ (ÿñëà-ñàäîê) ¹ 393

«Ï³çíàéêî», Äí³ïðîïåòðîâñüê

Ïðîáëåìà ñòðàõ³â ó ä³òåé äî-

øê³ëüíîãî â³êó íàáóâàº îñîáëèâî¿

àêòóàëüíîñò³, àäæå ñóñï³ëüñòâî

ïîòðåáóº ô³çè÷íî çäîðîâèõ ëþ-

äåé. Äèòèíà ðîçâèâàºòüñÿ óñï³ø-

íî ò³ëüêè òîä³, êîëè âîíà íå ñêóòà

â³ä÷óòòÿì ñòðàõó.

Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ä³òüìè â äè-

òÿ÷îìó ñàäêó, áà÷èìî, ùî äî-

øê³ëüíèêè áîÿòüñÿ âñüîãî: âîäè,

òâàðèí, òåìðÿâó... ² ñüîãîäí³

ê³ëüê³ñòü òàêèõ ìàëÿò çá³ëüøóºòüñÿ.

Äèòÿ÷èé ñòðàõ – öå çâè÷àéíå

ÿâèùå â ïðîöåñ³ äèòÿ÷îãî ðîç-

âèòêó. Âîíî, ÿê áóäü-ÿêå ïåðåæè-

âàííÿ, º êîðèñíèì, êîëè âèêîíóº

ñâî¿ ôóíêö³¿, à ïîò³ì çíèêàº. Àëå

êîëè ñòðàõ íå çíèêàº òðèâàëèé

÷àñ àáî ó äèòèíè áàãàòî ñòðàõ³â,

òî öå ìîæå ïåðåéòè â íåâðîòè÷-

íèé ñòàí. Òîä³ ó äèòèíè âèíèêàº

ñòàí ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè, ñêóòîñò³,

âîíà ñòàº ïàñèâí³øîþ, çíåð-

âîâàíîþ.

Íà æàëü, íàé÷àñò³øå ïåðåëÿê

âèíèêàº ç âèíè ñàìèõ áàòüê³â, ³

íàì íåîáõ³äíî çàõèñòèòè ä³òåé

â³ä íåãàòèâó, ïîðîäæåíîãî

ñ³ìåéíèìè íåãàðàçäàìè, äó-

øåâíîþ áàéäóæ³ñòþ àáî, íà-

âïàêè, – íàäì³ðíîþ îï³êîþ, àáî

æ çâè÷àéíîþ áàòüê³âñüêîþ íå-

óâàæí³ñòþ.

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ:

âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-

âîñòåé ïðîÿâó ñòðàõ³â ó ä³òåé

äîøê³ëüíîãî â³êó.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ: åìîö³é-

íà ñôåðà ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó.

Ïîíÿòòÿ ñòðàõó ðîçðîáëÿëî-

ñÿ áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè ³

ìàº ð³çí³ òëóìà÷åííÿ. Ó ñó÷àñ-

íîìó ñëîâíèêó ç ïñèõîëîã³¿ ï³ä

ðåäàêö³ºþ Â.Â. Þð÷óêà çàçíà-

÷åíî: «Ñòðàõ – öå àôåêòèâíî ÷óò-

òºâà åìî-

ö³ÿ, ùî âè-

íèêàº â óìî-

âàõ ïðåâåí-

òèâíîñò³, –

çàãðîçè –

â ³ ä ÷ ó ò ò ÿ

íåáåçïåêè

ñîö³àëüíî¿ àáî æ á³îëîã³÷íî¿

åêçèñòåíö³¿ ó ñóá’ºêòà».

Ñòðàõ – ðåàëüíà ÷àñòèíà íàøî-

ãî æèòòÿ. Ëþäèíà ìîæå â³ä÷óâà-

òè éîãî â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, àëå âñ³

ö³ ñèòóàö³¿ ìàþòü îäíó ñï³ëüíó

ðèñó. Âîíè â³ä÷óâàþòüñÿ, ñïðè-

éìàþòüñÿ ëþäèíîþ ÿê çàãðîçà

éîãî ñïîêîþ ³ áåçïåö³. ²íòåíñèâ-

íå ïåðåæèâàííÿ çàïàì’ÿòîâóºòü-

ñÿ íàäîâãî ³ ñêëàäàºòüñÿ ç âèçíà-

÷åíèõ ³ ö³ëêîì ñïåöèô³÷íèõ ô³ç³î-

ëîã³÷íèõ çì³í, åêñïðåñèâíî¿

ïîâåä³íêè ³ ñïåöèô³÷íîãî â³ä-

÷óòòÿ, ùî âèíèêàº ç î÷³êóâàííÿ

çàãðîçè àáî íåáåçïåêè. Ó ìàëåíü-

êèõ ä³òåé öå â³ä÷óòòÿ çàãðîçè ïî-

â’ÿçàíå ç ô³çè÷íèì äèñêîìôîð-

Äèòÿ÷³ ñòðàõè! Ùî öå:

ïðèâ³ä äëÿ çàíåïîêîºííÿ

àáî çâè÷àéí³ äèòÿ÷³ âåðåäóâàííÿ,

âèãàäêè ä³òåé ó íàìàãàíí³

ïðèâåðíóòè äî ñåáå óâàãó äîðîñëèõ?

Äîøê³ëüíå äèòèíñòâî íåìîæëèâå áåç êàçêè. Íàø ñàäî÷îê çàïðîøóº íà «Êàçêîâó ãàëÿâèíó», ÿêó ñòâîðèëè äëÿ ìàëÿò âèõîâàòåë³ òà áàòüêè âèõîâàíö³â çàêëàäó.

6. Äàâàéòå ìåí³ òðîõè ñàìîñò³éíîñò³, äîçâîëüòå

ðîáèòè ïîìèëêè, ùîá ÿ íà ïîìèëêàõ â÷èâñÿ. Òîä³ ÿ

çìîæó ñàìîñò³éíî âèð³øóâàòè ó äîðîñëîìó æèòò³.

7. Ïðîøó, íå ðîá³òü óñüîãî çà ìåíå, àäæå ÿ âèðîñ-

òó ïåðåêîíàíèì ó ñâî¿é ñïðîìîæíîñò³ âèêîíóâàòè

çàâäàííÿ çã³äíî ç âàøèìè î÷³êóâàííÿìè.

8. ß â÷óñÿ ó âàñ óñüîãî: ñë³â, ³íòîíàö³é, ãîëîñó,

ìàíåðè ðóõàòèñü. Âàø³ ñëîâà, ïî÷óòòÿ ³ â÷èíêè ïî-

âåðòàòèìóòüñÿ äî âàñ ÷åðåç ìåíå. Òîìó íàâ÷³òü ìåíå

áóòè êðàùèì.

9. ß õî÷ó â³ä÷óâàòè âàøó ëþáîâ, õî÷ó, ùîá âè ÷àñ-

ò³øå áðàëè ìåíå íà ðóêè, ïåñòèëè, ö³ëóâàëè. Àëå áóäü-

òå óâàæíèìè, ùîá âàøà ëþáîâ íå ïåðåòâîðèëèñÿ íà

ìèëèö³, ùî çàâàæàþòü ìåí³ ðîáèòè ñàìîñò³éíî êðîêè.

10. Ëþá³ ìî¿, ÿ âàñ äóæå ëþáëþ!!! Äîâåä³òü ìåí³,

ùî âè òàêîæ ìåíå ëþáèòå.

1. Øàíîâí³ áàòüêè! Ïàì’ÿòàéòå, ùî âè ñàì³ çàïðî-

ñèëè ìåíå äî ñâîº¿ ðîäèíè. Êîëèñü ÿ çàëèøó áàòüê³â-

ñüêó îñåëþ, àëå äî òîãî ÷àñó äîïîìîæ³òü ìåí³, áóäü

ëàñêà, ñòàòè ëþäèíîþ.

2. Ó ìî¿õ î÷àõ ñâ³ò ìàº ³íøèé âèãëÿä, í³æ ó âàøèõ.

Ïðîøó âàñ, ïîÿñí³òü ìåí³, ùî, êîëè, ÷îìó êîæåí ³ç

íàñ ó íüîìó ìàº ðîáèòè.

3. Ìî¿ ðó÷êè ùå ìàëåíüê³ – íå î÷³êóéòå â³ä ìåíå

äîñêîíàëîñò³, êîëè ÿ çàñòåëÿþ ë³æêî, ìàëþþ, ïèøó

àáî êèäàþ ì’ÿ÷à.

4. Ìî¿ ïî÷óòòÿ ùå íå äîçð³ë³ – ïðîøó, áóäüòå ÷óò-

ëèâèìè äî ìî¿õ ïîòðåá.

5. Ùîá ðîçâèâàòèñÿ, ìåí³ ïîòð³áíå âàøå çàîõî-

÷åííÿ, à íå òèñê. Ëàã³äíî êðèòèêóéòå ³ îö³íþéòå, àëå

íå ìåíå, à ìî¿ â÷èíêè.
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Ó Ä²ÒÅÉ ÄÎØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÊÀÐÀÍÜ

1. Ïîêàðàííÿ íå ìàº øêîäèòè çäîðîâ’þ – í³ ô³çè÷íîìó, í³ ìîðàëüíîìó. Âîíî ìàº áóòè êîðèñíèì.

2. ßêùî º ñóìí³âè ùîäî äîö³ëüíîñò³ ïîêàðàííÿ, – íå êàðàéòå! Íàâ³òü ÿêùî âè ðîçóì³ºòå, ùî çàíàäòî

ì’ÿê³, äîâ³ðëèâ³ àáî íåð³øó÷³. Í³ÿêèõ «ïðîô³ëàêòèê», í³ÿêèõ ïîêàðàíü «ïðî âñÿê âèïàäîê»!

3. Çà îäèí ðàç – îäíå ïîêàðàííÿ. Íàâ³òü ÿêùî ïîãàíèõ â÷èíê³â áóëî ê³ëüêà, ïîêàðàííÿ ìàº áóòè ò³ëüêè

îäíå, çà âñå îäðàçó, à íå ïî îäíîìó çà êîæåí â÷èíîê.

4. Êðàùå íå êàðàòè çîâñ³ì, í³æ êàðàòè ³ç çàï³çíåííÿì!

5. Ïîêàðàëè – ïðîáà÷èëè. Ïðî ñòàð³ îáðàçè – í³ ñëîâà. Íå çàâàæàéòå äèòèí³ ïî÷àòè æèòòÿ ç ïî÷àòêó!

6. Áåç ïðèíèæåííÿ! Ùîá íå ñòàëîñÿ, ÿêîþ á íå áóëà ïðîâèíà, ïîêàðàííÿ íå ìàº ñïðèéìàòèñÿ äèòèíîþ,

ÿê âàøà ïåðåìîãà íàä éîãî ñëàáê³ñòþ, ÿê ïðèíèæåííÿ. ßêùî äèòèíà ââàæàº, ùî âè íå ïðàâ³, òî ïîêàðàííÿ

íå ïîä³º, à çàøêîäèòü!

7. Äèòèíà íå ìàº áîÿòèñÿ ïîêàðàíü, âîíà ìàº áîÿòèñÿ íå âàøîãî ãí³âó, à òîãî, ùî âè íåïîêîºòåñÿ,

íåðâóºòå!




